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PROGRAMMA

Ore 14.30: Accrediti ed Iscrizioni

Ore 15.00: Saluto Autorita: Cav. Vito Tisci presidente nazionale Figc Sgs, Domenico Raniero presidente Puglia
Aiac, Dott. Attilio Caputo patron Trofeo Caroli Hotels

Ore 15.15: Introduzione al Convegno: finalita e temi specifici del calcio giovanile, prof.Antonio Quarto, Settore
Giovanile e Scolastico FIGC Puglia,

Ore 15.30: Introduzione al Convegno: sport giovanile, partecipazione, motivazioni, prof. Francesco Fischetti

Prima sessione: “Dalla ricerca al campo”

Ore 15.45: Small-Sided Games: dalla ricerca alla pratica sul campo, prof. Giacomo Cofano, prof. Italo Sannicandro,
dott. Marco Lepore

Ore 16.05: La prevenzione e la riatletizzazione nei traumi di caviglia, dott. Giuseppe Palaia, dott. Giovanni
De Luca

Ore 16.25: LAllenamento della forza nel calcio giovanile e la prevenzione degli infortuni: dalle evidenze
scientifiche alla pratica di campo, prof. Italo Sannicandro, prof. Antonio Quarto

Ore 16.45: Esercitazioni con sovraccarichi nel settore giovanile: tecnica e proposte operative, prof. Paolo
Traficante

Ore 17.05: Discussione e conclusioni

Coffee Break
Seconda sessione: Aspetti metodologici e scientifici

Ore 17.30: Il ruolo della nutrizione nella costruzione della performance del giovane calciatore, dott. Mirco
Spedicato
Ore 17.50: |l calcio e gli altri sport: metodologie ed organizzazione del processo di allenamento giovanile,
Phd Andrea Piccinno .
Ore 18.10: Il calcio giovanile all’'estero: I'esperienza del Eintracht Francoforte, allenatore Mr Karl Rotter
Ore 18.30: |l calcio giovanile all’estero: modelli organizzativi dello Zenith Olimpic School San Petersbourg

Tavola rotonda:

Ore 18.50: Priorita e metodologia del calcio giovanile in Italia: il punto di vista delle principali societa
professionistiche italiane

A colloquio con gli allenatori della FC Juventus, I'allenatore dell’ AC Milan, del Sassuolo Calcio.

19.30: Conclusione lavori @

Comitato Organizzatore del Convegno
Presidente: Cav. Vito Tisci, Presidente Nazionale FIGC Settore Giovanile e Scolastico
Componenti: Antonio Quarto, Domenico Ranieri, Italo Sannicandro, Giacomo Cofano, Andrea Piccinno,
Daniele Pisacane

Comitato Scientifico del Convegno

Domenico Di Molfetta, Docente Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attivita Preventive ed Adattate,
Universita di Foggia

Ferretto Ferretti, Responsabile Corsi Centrali per Preparatore Atletico professionista, Settore Tecnico FIGC,
Coverciano (FIl)

Stefano Fiorini, Presidente Nazionale Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio

Francesco Fischetti, Professore Aggregato Corso di Laurea in in Scienze delle Attivita Motorie, Universita di
Bari

Giuseppe Palaia, Medico dello Sport, Enel Basket Brindisi- Gruppo Palaia Human Care Squinzano, Campi
Galatina, Brindisi

Antonio Quarto, Docente Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Universita di Bari

Italo Sannicandro, Ricercatore Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Scienze e Tecniche delle
Attivita Preventive ed Adattate, Universita di Foggia

Mirco Spedicato, Biologo nutrizionista, Preparatore Atletico U.S. Lecce

Paolo Traficante, Preparatore Atletico professionista, Aipac Puglia
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%) INFO E QUOTE 8-

Il Congresso é riservato ad un numero massimo di 45 partecipanti

Iscritti AIAC 2016: € 25,00
Iscritti AIPAC 2016: € 25,00
Non iscritti AIAC-AIPAC: € 40,00
Studenti Scienze Motorie (triennale): € 20,00

IL saldo delle quote avverra in sede di congresso

Le pre-scrizioni devono essere effettuate entro il 03/02/2016,
inviando una email con i propri dati anagrafici a:

italo.sannicandro@unifg.it

In considerazione del numero di posti disponibili, si auspica la massima serieta nel
riservare |'ingresso e nel garantire |'effettiva partecipazione.

Segreteria Organizzativa:
Prof. Italo Sannicandro
Presidente Regionale AIPAC
+39 338 1061646

Info & Booking
Caroli Hotels
0833 202536 ¢ centroprenotazioni@carolihotels.it
www.carolihotels.it
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