Scunll di Nutrizione ed
Integrn:lone nello Sport

r’wale

Akesins Group Societd di consolidara esperienza nell organizazione di Congressi, Workshop, Scuale & Corsi in campo medico-
scientifioe con particolar: focaltrasione nel campo della Nutrizgione ed Integrasdione, organicza, in collzborazione con SINSeB
{Socherd lzlana di Nurmzione Spoet e Benessere) Sa.NLLLS. (Scoola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport) [ prima
Scucda di Formasione specializeata, avente come obiettivo principale un piano di offerta formativa nel mondo della Nutrisione ¢
della Suppdemen tazione Mimentare (Integrazione) inambito sportive

Dopomaoltiannidiconfusione ed squivod, opgi 52 818, rappresentalunico percoso frmativodi nutrizgione sportiva, in grado di
conciliare L eradizione nutrizionale e 'High Tech dell integragione sportiva, Lidea che atcivied fisica in generabe ¢ la pecformance
sportiva fasseroun tuec wno ha condizlonz o negarivamence L sapere in questo campo perdecennd, Analmente S80S, cercadifar
lece su questa incongruitd scientifica e cioé che rurea la fisiologia ¢ biochimica nurrizionale  collegata con acrivied fisica si
riconduecaadunadeguamento “guantitative” asupportodi unadiverso ed indefinito aumensodi consumo caborico.

Sa.N.L5. propone un ‘interprerzzione modema della nuirizione in campospostive, atraversno:

Assenzdidogmi
«  Approfondimento dei meccanismi allabase della prostazione fisica
Modulazionedel nucrient
Valutazione delle necessith dei fattori complementari {vitamine e minerali)
Usoragionatee miratodell integraziones supplemen azione alimentare
Approfondiment nel processt imnw nologicl, endocrinologicl edantrapomercicl legar allaeoivich fisica.

Sa. M. LS. presenta una pacticedaritd | le sedinelle quali il progeooo & oo sono tre prestigiose universid nazionali: Pavia, Parma e
Bologna, gran parte dei docenti, in tutre Le Sedi sul rerritorio nazionale, sono wniversitari supportar da docenti facent parti di
SINSeB, perunaperfetta miscelaxione frasccademia ecompetenzeda “campo™.

Sa.M. LS. proponeinoltre uninnovazione assoluta, infattiil programmadi formazione siacticola in dueanni (accademici), il
primo anno con un programms nel quale le informazioni nutrizionali di base vengono affrontate ed approfondite in modo
innowvativo, il secondo orientato ad una formazione “professionalizzante” dove m:l:tmnnn e aftivita fisica sono esplorate a
&Eﬂ", elaborando trnt:gie mmi:i.nm]l perngnlt ateivitd sportiva, b : PSSO SUCCESSIVD a.lhiﬂnn.{n




PROGRAMMA DIDATTICO
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OTTOHEE 2012
Rapiper fra Almentazione e Motrizigne
* Almeniaione e Nutreone
* Frenti alimentari, abiudsnd abeesia ¢ globakzeasone f
I mentriengi energetici , plstic ¢ oo plementari:
GENERALITA o
* Carboidmi _— s
= Lipii .
* Frodeine 1 e
= wizimene : idrosolubli e Gposalubili aeir= "
# Minerli | macrominerihi @ oligoe ks "'_:__._ e
i
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Uso et subserand ersrgeid e meccantsmi di
® s e subarati enengelici a rposa
& [s ches sudwarili enengetici ol mecinsie we
Labascichs . izl e
* U chen subssimati energetici mel meccanismo aemb el

* sy ol subestrali energetici nei meccanismd misi {maerohbioersbio)

Elemnenti di valutaeione della composisone corpons
= Frlice di sz ciepones
* Micoanetna
* Sonck witrsoniche
= Biimpedensoemenirt (BlA)
= [z
® Paramelri i riferssento per un s dechio di sodromi meiboliche

[CESIERE 2012

Composiziane corpone ¢ presagaone fisacs
= Paramein di nifermenio per b spom aenobicl
= Parametri di siferisento per ob spom oo limis o peso
& Premer i silermento e b gaon di squaks)
= Pamametr o sifermenio e bodieeo sbes (Trizbe dell ket
* Diesturhi alimentan e spodd

Dietersca di bass
* Cpaposizione o wil Juantitamiva e ongsnizasione della dieta
neiberranes & sue v
& Crupgeistzine quall quasstitsivg el ongemizderme dela dieta *a aen”
£ s variang
* Composizione quall sjuantitstiva el orgmizazions celfie disie

chetnpenkche ¢ bomo vartingd
* Dhete vegelamsine & spon

CrENBAMND 3013

Manipokhiione dieetica dei nutrieni
* Mochubirdone del nuinenti e diete dimagranil
= Modubwone sinksl proseion - gpd diversl prodeine, A4 essensial, A4
ramdici
* Dt (B iate @ prestacioni sendiche
 Dricte 1 brosse indice glicemion e prestazion

Elementl di imegrazione alimemans|1}-
* Profeine puificale
# Aaniniackli esmenzzili euc)
= Cresiling

o
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FRIMO ANMNO (ORAR|: 09.30 / 13.00 - 14,00 / 17.30)

= BCAY

* Anticatabolicl
* Lrggenici
FERBRAICZIS

= Mamperimensi dell'eoquilibro idrice-saling nello spon ¢ nel Bness
& Saxlomanme ¢ regrdmone voduemennca dii bopoidi corpore
& Sulimznme e perdiin o sopes ¢ sab mineml
= Seratege Ol prevenzione, gestione ¢ rednssgrn A guid @ sninsrall ne
v i o s

= Elementi di integradone amentarer 2
= Enar foedls: barnetse alimenia, spost deinks recoery el
* Punigiconil foods: liment ricchi o amiochii antificialmeie i dement
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= Moduladone orsonaly da pane dei nucrieni
* Asse ipoialimo pofisl soma e nuirent
 Aasp gnolaibuo pefis droide @ nutrment
= Anse ipodabime ipofis goeadi @ autdent
= Ause kb ipofis soamene [Eess)
& Oreemtraining edd msenvemti nutizcmali
= legrazkone alimentare per | suppono del slsema lmmunicanio
® |neeaind anivink fsicn e sisoesn immunitasis
= Vitamine, zucchert e sostanne adanogene” per b fdasane
el I i rbepressaone s

AFRILE 2015

= Flemerh di invsgrasion: almencare (3)
® Mulraceulica & Mulricealid
® Herinutonichi ¢ ﬁl.l.hil’tlnpl-&iﬂ
® ez 3, MCT @ camiling
* Saress cesaialivo ed aiivila S=ea
* Mscoantsm| i produzone def pdicall Boed
= Aipdia fisica aervbica & ossichirions cellufin
= Ainivild Tsica amenobec € < forza € ossidasoni cellabari
* Antisichng nes i lipe & spon

= Stress pssiclativo ed st fisica
& Mecomismi i prewluzones des mdcali e
= Abaivitd fishcs aerobica @ cssidariont celludan
= Arzivitd fisics senobecs ¢ di forw e assidasoni cellubari
= Ancicesicking o diversi lips d8 spon
MAGGHD 2015
Presparand a base db escrai vegerall
= Estraatl ad azione “adaitogena”
= Estraani 2 aziome wemmi genica

* Bsteasti inibenti gli sicsonfrimenti di nutrent
* Estrasti 2] oo pomonsik

Prograsmma abmencare ed integrazione per i ragaes in et puberale



PROGRAMMA DIDATTICO

SECONDO ANNO [ORARI: 09.30 | 13.00 = 14.00 | 17.30)

OTTORRE 2012
1 Narigone, sepplementaione ¢ progeamiia fisco per | dimagrimeno sbutktion.
= L acli
; Blone Googus b & gt {
- Programema i Eservieio fiskn lipolitico -

* Principe df mtvadone metabolica i
* Mochibizinne & esencid a differel conponent energeniche

* PFrogranung dicieioaletion seilinasabe
& ez (alingica crn seduliecme nulsient
s Presoriceng € dsanlbuarione del esencizin fisin

FRIERARD 015
Progranna bnmentare, integrasone ¢ supplaseniugone per pli spoe

di coambattimenss ¢ coan casegarie di pesa,

" Flslticrgii e iis

relin: ¢ ticn el spom da combaitimenco
= Fisioboga okl m
» Rk

namen 1 spon 4da combaiizmenin
dienetica pe | sogpettl che channe mansenere 1 peso

= Proggrasteis nuirigonabe o i supploncnisscee: per kg di combattments
= Mulgizione ¢ supplmienido: sellinan pre-gan
= Wiz dumnie b gee spocie

"w. mma muruk e di appkmenmaone per le g di ombanimenin
* Ny m:t'slﬂirmmr:w st
= NuiriEone ed dlenanenie arabolioo

* Supplementazione antigraso .
* Termoezenici ujst iR * gt por ke competizon: da contbattiraeni oo
= Mockibion degli assorhimenil cakmct 1 '..'_'..-u ______ * Kl & supphementmone per b prestmen o kick bosing e ami

: ETER — i ap Y 1 der r‘I .

KUOYEMBRE 2012 o B & Mulririone e supplementazaone per b salube arkola

Mubricione, supplementione el Fd.nml:‘@jﬂﬂlﬂﬂﬁﬂ"' il SIARAOD H00 S
=

* Fistalogia del “srafismo” muscalare i S - Programem abveniee, inegradons ¢ supplemeneione per gh spon di squadra
* Frogramma. setiimanale di simcfzione imiica _— s -

* Fisiohogia ¢ poculiaric tiche degli spart di squaitn

* Sinenga fa nuimzone e supplementizione per ]
L P : » Mevpspd cakariche @ metal :u'uuur_p:lil el

* Hestrigone calorica conwrollaca per b definizione carpons
& Dibe chetigenice
# [kt & fitinbemancoe depueiliva

* Mutracosmeceniica
* Sinengla fra esencla flsid & cosmevemic
* Nuraceistics dells belkeea

* Mutrizicne ¢ supplemerazione del benessere
= Yalukmione peicecgic delk s i bewssere
& Walutkme nubrvenbe delii st di benesere

[HCEMBRE 2002
Murrizions ¢ supplementaeions per gl spon soquatkl

* Fisdaloga dell allenamerio di noou =)
* M ompetit e elimpa
& [ S enduerimee & apnes

* Mutridene per il rinso
* Principd o panrizkone in retazions agh alenamentd in pecina
= Mugrizing e supplementzione per |l recupero post allenamenio/gan

* Prograntna dicletcoialetion
& Mistrickune & agplemeniaione per |0 priepariooe di e
& s rickme [rer | e ol e acquatiche

* Awviamnin al nunip: neridane

* Bambeni | pescira ¢ nulrizdone

* Repndazione celln nuirizosne setanak in ragene degh
dlenzmen

GEMMAIC 2003

Feutriziore ¢ sapplemenszeione per la preparazione di enduraree;
margona ulirmendurance.

* Fiskalogia ¢ dispendio energetico nell endurance G
. .f-rmmu%iﬁ:ﬁxidﬁ e mr.-:luﬁ'.m i nuEreen
* Supplemendi vikaminid € minerali

* Programsma nutridonale per b masone
* Migrekme & spplemenimkmes: seslimana pre-gara
* Musricking & sunplemenimking setlimana post-gar

= Programana nukrionade per ulra-endurancs ¢ eriachlon
® Migrizione & suhplemenaione phegan
* iz conoeali @ pestions nariconze post-gan

* Programsna nubridonale per b competidone egreme

* Migriome = supphkrenimione per le presiasoni a hasse iemperstues
* Migrickme e supphsreniazione per le prestasoni ad 2te bemperaiem

® Mevpind mutrienal e di supplementi pes il rafismo ool

* Programma nutrizionale per la gara
= Nuirizione e suppliementazones seitmana pre-gara’ alenamenio
= Nulrizone e suppiementasone per il recupenn posi-gErs

* Frogramna natrizionale per Fawivie sportiva ravicinata
® Wulri O @ 5 uppdrmen e e il weta gienadien Setsimake

& hmnone chimicosclinica deflo siaio o foraa « gesione mimzionake
. ma nuirizknale per le co ledone csireme
= Nuimzone e supplementadone per | posi inforun|

* Nulridione ¢ supplementarione per 1 senemenie delb presizione
AFRILE 2013

Programma alimentary, integracione e supplemeniagane per la e e
aigiva: sarcopEnia & menapausa.

= Menopausa o andropausa aspeitl armanall ¢ mewbalic
= Modulzione ded nsetabolisme & bose durane [ menopasa
* Sarcopenia aspelti bacchimsci e fisiclogici

* Pragramns nutriginale ¢ di supplementazione per o menipasa
& Bremciio metabodioo e gestione nuicziomlke defl mancna d ssmgeni
* Osienpoms e sidmml canfiovasmlin | prevensione <on esewein fism,
PRI & Auppemele:

* Ppopramnma naotriganale c di sopplemencaione per l saroopend
® | nUeverdi fulraceulic pet una Culg in TR
® [nbesvendi ant stress @ suppement per Lanh ageg haemimik

= Trattameenii per la mrmopenia :
& Stimoi el stndesi prodsic muscobine: e d foem @ suppieTmenons
= Antcatabolic e sintes| proieic

MAGGIO 2003
Progranurn almentine ¢ supplamireisons por i mgacd inoetd puberlke
= Nercssia fis iche del mgaeen in crescita ey
® Mecessid cikarche, vasigsoni ormona® ¢ modubzione dei nutrent
& Vahsiaerene ritca of supplemenil viminkd e minemb
* Propratats nulrsonde ¢ di serddbo o per i

= MU o s ppernen Lo peri rgie in neticne dll mpemao sooketion
= Modriore & gk per b ponse sostche ¢ 0 dksmein

* Programera nuirtennaie per ke bambing anie

& Mg e AipErenieEons e ke mmbine i nSaone llmpoposobsion
= Varkoson| crmieall & pestions martonede nd menan

* Propratit e« nuirzsnnde ne distuls abmenan pobcral

» Cirmerigiche piriegiche ¢ componenentil de diau abmenc poeo
® Fagmi iy fico ¢ sl alienem negli adclesoemii
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDI 1° ANNO SEDI 2% ANNQO
, PAVIA PAVIA
J PARMA PARMA
S. B/TTO DEL TRONTO RIMINI
PADOVA
FIRENZE
ROMA
BARI

ACCREDITAMENTO ECM:

. BE-

oyt b Rl i i iRy il i dals e,

Akesios Group Provider N 403, iscritto all'Albo Nagsionale, ha conferito 50 crediti ECM per annualitl alla figura del:

* Medico Chirurgo
* Binlogo

* Dhctisti

* Farmacisia

COMITATO SCIENTIFICO

Prof. Fulvio Marzatico - Coordinatore Scientifico Nazionale Sa.N LS. - Responsabile Laboratorio di
Farmacobiochimica Nutrizione ¢ Nutriceutica del Benessere Universita di Pavia - Viee Presidente
SINS¢B - Membro Advisory Board 155N (International Society of Sports Nutrition).

Prof. Fabrizio Angelini - Specialista in Endocrinologia - Presidente SINSeB - Consulente Juvenius
F.C.Torino e SienaA.C. - Membro Advisory Board 1SSN {International Society of Sports Nutrition).

Prof. Sergio Bernasconi - Professore Ordinario in pediatria generale ¢ specialistica dell Universiti di
Parma - Direttore della Clinica Pediatrica dell’ ospedale maggiore di Parma.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA IN COLIABORAZIONE CON:
@ AKESIOS
. MARRETINO& EVENTIE DN

Via A Viola, 9 43126 Parma

Tel: +39-0521-64.77.05 - Fax: +39-0521-16.22.06.1 SOCIETA ITALIANA.
www akesios.it - infoiir akesios it Fhadfidgrans 0 A -




SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognoma Mome

Mata @ il A

Categoria Frofessionaole

Disclpling

O Libero professionista O Dipendente 0O Convenzionato

Indirizza

Citta Frav

Cap N | [ S —

Emall

Talafans Cad, fiscale

Fartito LW.A.

N B N O N O P N O NN N O NN N N S N S S N N N S I N N O N Y N IO A B N B O N NG N O N N O B

QUOTA DI ISCRIZIONE ANNMUALE IVA 21% INCLUSA (BarRARE LA CASELLA PRESCELTA)

O ECM: 1050,00€ 0O NO ECM: 250,006
O PRIMO ANNO O SECONDO ANNO
SEDE DI:

MODALITA DI PAGAMENTD

* Bonifico boncario Intestato od Awslos Group Sl sl c/c di *Unicredit Bonca”, IBAN T-6%-P.02008.12150-000040843131
Cowsale: Mome e Cognoms - licrizions SAMIS - Arno Accademico - Sade

* Pogomento online {Carta di Credito) sul sito wws.saniz it

Legge sulla Privacy - Ai sensi del D.Lgs 1956,/2003

Wi ki e, oF sers ded [Ulgs TR6 000 | dod perend doonn lom oforess (o perplorone ol oreienie jitedks § beridom, potroen S apgeBa di Rooee n
reiozizre oo veclgimanta di qusdo svanle. | g, [ ol confadmaenis & docoftalive, vermenne il ol rel repetic dalo sernolivn wern rdhiomnois o 1 weparts di rees corfoos & 'o
il it i rarhe girumant idoes o ganantine fa lomo Soerdmn & fRaremisaza. Vpavhiiizdl £l lnrﬁ d vl B Fara & 0 da i pesim el geb vl
Fnoiadicd quuu 1. mzgpetiche v col lobo: oelcrm cor || #iol o re obtl oro porecipa o olfog fore d| intdin ey 3. wﬁpuﬂmumh}mhm rabotoel;
3 arilcolegoil | dofl vermanrg oHenul per ket fo durcio & onche vccamlsomeele car'orgoricoarone & Iﬂ-l‘l‘w di crezkog ha infzkcfss. Vol pofrale incga | momselc swckars | dorith
o il oM ripele 7 o 5e dod 0 g 190 200 & quind sorcaoare, sliers i o coros] keaier, iy oouilios, [mggismpereens o ey m ciam del asad distl, ooesd oppecdd ol ki wileeo pes le
finotfia ind locte. Tholose daloproled kol robomeni & Sbeam Geoup 51, am sede e ¥o A Vielo, § - 23106 PARMS,

Fmpomobile del #ob # ' Dwdegoio 2l Shewm Growp 5l | 2ol sorooeo trofioll dogll icordco ppporfered’ ole seguend gres Crgoniccocfone Corgresd,
ArETE R 7 Row, Tebvi) reha i o, DG 2 o

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

Il sbtederitia dichlara di aver ricevuts Pinfarmeative di eul allan, 13 del D Las
196,/3003 & di esprimers il sug consemio previsto dagli art. 23 2 55, dello citota legge, ol rafamento dei suci dati per le finalitg
pracisate rall' informestive,

Data Firma

CONSENSO ALLA COMUNICAZIONE DEI DATI

Il ssbteseritia dichlara di aver ricevuts Pinfarmetive di eul all'an, 13 del D Las
196,/ 3003 & di esprimere il suo corsensa praviste dogli art, 23 e s della citata legge, alla comumicazione dei susi dati per le finalitg
precisote neldl'infarmativo.

Data Firma
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